
Инструкция по применению 

Состав: фруктоза в гранулах, структурированная пищевым золотом и солями минеральных вод: ка-
лием, магнием, натрием 

Действие:
№1. По данным научных исследований специалистов Агрофизического научно-исследовательского 

института Санкт-Петербурга и СПб МАПО вымачивание плодов и зелени в растворе «Здоровый сад®» эф-
фективно:

Очищает овощи, фрукты, ягоды и зелень от нитратов. 
Процесс самоочищения плодов происходит за счет увеличения природной энергии растений.  
Они начинают интенсивно перерабатывать нитраты (питание клеток), а их излишки выбрасывать  
в воду. 

Восстанавливает клеточное дыхание плодов и зелени, характерное только для свежих, 
здоровых и экологически чистых растений и их плодов. Улучшает их сохранность. Оздоравливает 
растущую в домашних условиях зелень и комнатные растения.

Улучшает усвояемость и переносимость растительной пищи.  
После вымачивания свежей капусты в растворе «Здоровый сад®» хорошо переносится салат из нее. 
После вымачивания клубники, у 20% потребителей снижаются аллергические реакции на эту ягоду.

 
№2. Эффективность орошения и полива водным раствором «Здорового сада» растений подтверж-

дена учеными Санкт-Петербургского Лесотехнического университета им. Кирова С.М. и практиками 
природного земледелия, поэтому может использоваться для экологически чистого выращивания зеле-
ни в домашних условиях и ухода за комнатными цветами.

 

Фруктоза пищевая  
гранулированная, приготовленная 
с помощью уникальной технологии 

структурирования воды 
природными составами

Патент РФ на изобретение № 2298399.
ТУ 10.62.13-005-20815276-2018

Подробно с результатами научных исследований свойств фруктозы гранулирован-
ной «Здоровый сад®» можно узнать пройдя по ссылке www.fructoza-hv.ru

Восста-
навливает 
полезные 
свойства

Очищает 
от нитратов 
плоды 
и зелень



Применение и дозировки

Готовим здоровую пищу только в хорошем настроении 
и с любовью!

А) Для вымачивания плодов и зелени:
1.	 сырую растительную пищу вымыть проточной водой и залить достаточным для полного погруже-

ния плодов и зелени объемом питьевой воды.
2.	 добавить в воду для замачивания гранулы «Здоровый сад®» из расчета: 5 гранул на 1 литр воды для 

замачивания. Размешать рукой. 
3.	 замачивать плоды и зелень не более чем на 30-40 минут, после чего воду с нитратами вылить, опо-

лоснуть проточной водой и можно употреблять в пищу или хранить в холодильнике. 

Эконом-вариант (меньше гранул): в емкость 1 л налить 900 мл питьевой воды, оставляя сво-
бодный объем воздуха над водой. Добавить 3 гранулы фруктозы «Здоровый сад®». Энергично потрясти  
(25 раз), дать настояться 5 минут и еще раз встряхнуть. Залить этим водным раствором плоды.  
Долить питьевую воду до полного их погружения. 

 ПРИМЕЧАНИЕ. Подготовка некоторых овощей: у капусты удалить кочерыжку и верхние листья,  
у моркови – нижнюю часть корня, у свеклы – верхнюю и нижнюю часть плода. Для удаления остатков 
пестицидов рекомендуется подержать плоды две минуты в водном растворе соды из расчета 1 ст. л. соды 
на 1 литр воды.

Б) Для выращивания зелени в домашних условиях и ухода за комнатными цветами: водным 
раствором «Здоровый сад®» (см. эконом-вариант) опрыскивают растения из пульверизатора (перед ис-
пользованием встряхните раствор) или поливают. 

 Готовим здоровую вкусную пищу с фруктозой в гранулах:

FRESH-память
Состав: фруктоза в гранулах, 
структурированная клеточной водой 
из свежих плодов и ягод.

Напитки 
(сокосодержащие) Возвращаем природный вкус 

и свойства свежести
Мясо и рыба

Здоровый сад
Состав: фруктоза в гранулах, 
структурированная пищевым золотом 
и солями минеральных вод (калием, 
магнием, натрием и др.)

зелень
Очищаем от нитратов 
и восстанавливаем полезные 
свойстваПлоды ( овощи, фрукты, 

ягоды)

Срок годности: 3 года, дата производства см. на упаковке.
Производитель: ООО Предприятие «Гомеовенче®» Россия, Санкт-Петербург.

Упаковочный флакон изготовлен из перерабатываемого пластика 
(петля Мебиуса: HDPE-2) 

Это важно для уменьшения экологического следа при сортировке отходов от упаковок.


