
4 Заключение

На организм современного че-
ловека сегодня воздействуют 
сотни агрессивных экологичес-
ких факторов. Употребление в 
пищу продуктов, соответствую-
щих требованиям адекватного 
питания по акад. А. М. Уголеву, 
является важнейшим условием 
выживания человека XXI века.  

хронические болезни и синд-
ром хронической усталости се-
годня известны каждому. Об-
щепризнанные медицинские 
технологии оказались бессиль-
ны в борьбе с этими «синдрома-
ми цивилизации». Появление в 
1960 г. новой отрасли знаний об 
организме человека — гомокси-
кологии — открыло новые воз-
можности поддержания здоро-
вья и работоспособности совре-
менного человека. 

Гомотоксикология исходит из 
фундаментального положения, 
что для всех жизненных про-
цессов организма необходима 
энергия, которую он получает 
путем усвоения элементов ок-
ружающей среды, в том числе 
химических элементов пище-
вых продуктов. Эти элементы 
могут быть нейтральны, вред-

ны или полезны для организма. 
Однако, когда человек болен, то 
его организм  не усваивает даже 
полезные вещества и не полно-
стью удаляет продукты обме-
на. Это приводит к накоплению 
внутренних гомотоксинов. Со-
гласно учению основоположни-
ка гомотоксикологи Г.–Г. Рекеве-
га,  «здоровое состояние орга-
низма означает отсутствие в нем 
гомотоксинов», а процесс восста-
новления здоровья — это обез-
вреживание и выведения гомо-
токсинов из организма. Систе-
му,  осуществляющую этот важ-
нейший для организма «очис-
тительный» процесс,  Г.–Г. Реке-
вег назвал «большой системой  
защиты»  (БСЗ) или «нейро-эн-
докринно-иммунным матрик-
сом». Как показали многоплано-
вые экспериментальные и кли-
нические исследования, свеже-
отжатые соки и биологические 
соки, в которых удалось активи-
ровать их биологические свойс-
тва за счет сохранения струк-
туры и энергии межмолеку-
лярных связей свежеотжатого 
сока, реализуют свое благотвор-
ное влияние на организм через 
«большую систему защиты» и 
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являются уникальным  естественным биологичес-
ким «допингом» для организма (рис. 29). 

Результаты проведенных разносторонних иссле-
дований (газоразрядной визуализации, биологи-
ческие — с ростками пшеницы, микробиологи-
ческие, оценка состояния полости рта, в том чис-
ле иммунобиологических свойств слюны, анализ 
состояния пародонта и других органов и систем 
организма, данные анкетирования психо-эмоци-
онального состояния потребителей соков) позво-
лили со всей очевидностью утверждать, что разра-
ботана совершенно оригинальная, принципиаль-
но новая и перспективная технология промыш-
ленного производства фруктового сока (Биосока), 
которая позволяет получать продукцию, практи-
чески идентичную натуральному свежеотжатому 
соку по своим вкусовым, потребительским и полез-
ным для организма свойствам.

Это утверждение обосновано всеми полученны-
ми данными экспериментальных, лабораторных 
и клинических исследований, представленных в 
данной книге. При этом учтены не только меди-
цинские и биологические показатели проведен-
ных анализов, но прежде всего результаты изуче-
ния потребительских свойств Биосока, получен-
ные при обследовании большого количества доб-
ровольцев, а также данные психо-эмоционально-
го анализа лиц, тестировавших разные соки и сде-
лавших четкий и конкретный выбор в пользу но-
вого промышленного пищевого продукта — био-
логического сока (Биосока).
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